TRADUZIONE Regolamento Flag Football FIDAF 2024 - I[FAF 2023

SEZIONE 3. Equipaggiamento

ARTICOLO 1. Equipaggiamento Obbligatorio
I giocatori di squadre avversarie devono indossare maglie di colore contrastante. Se le squadre usano maglie di colore
simile, la squadra di casa ha l'opzione di scegliere quale squadra cambiera la maglia.

a. I giocatori di una squadra devono indossare maglie dello stesso colore, taglio e design. Le maglie devono
coprire tutto il corpo, essere infilate nei pantaloni ed avere sulla schiena una numerazione araba con colore
contrastante ed alta almeno 6 pollici (15 cm). Tutti i giocatori di una squadra devono avere numeri differenti,
compresi tra 0 e 99. Le maglie non possono essere nastrate (faped) o legate in alcun modo.

b. 1 giocatori di una squadra devono indossare pantaloni dello stesso unico singole colore, con le eccezioni della
marca, loghi o numeri sul lato frontale di ogni gamba con una grandezza massima di 4x4 pollici (10x10 cm).I
pantaloni devono avere lo stesso taglio e design, senza tasche, borchie o cerniere. I giocatori non possono
nastrare od in altro modo modificare i loro pantaloni per attenersi alle regole. Le gonne sono illegali.

c. I giocatori di una squadra devono indossare una cintura per le flag, fissa ¢ stretta in vita, con supporti cavi
“pop” (pop-socket) e 2 flag identiche. Il giocatore deve fare ogni sforzo per avere una flag per ogni lato della
vita del giocatore.

I supporti cavi (socket) devono essere posti con l'attacco che guarda verso il basso e verso l'esterno.

Le flag devono essere chiaramente visibili, essere libere da impedimenti e non possono essere coperte in alcun
modo dalla divisa del giocatore e tutti i colori devono essere contrastanti con il colore dei pantaloni.

Le flag e i supporti cavi non possono essere lubrificati, incollati o alternati in nessun modo. Ogni eventuale
giocatore che alteri di proposito le proprie flag sara espulso dalla partita. A.R. I¢-3-1-I-IV

d. Se obbligatorio, i giocatori che utilizzano un paradenti intra-orale devono averlo di colore visibile e senza parti
che sporgano pit di mezzo pollice (1,25 cm) fuori dalla bocca. L’uso del paradenti é fortemente raccomandato.

ARTICOLO 2. Specifiche delle flag
Sia le flag che i supporti cavi devono essere ognuno fatti dello stesso materiale nello stesso colore senza bordi taglienti.
Tutti i parametri devono essere rispettati in un range di temperatura compreso tra 0° e 30° C.

Flag: Flag
a. Lunghezza dal supporto (socket): 15 — 16 pollici (38.1 — 40.6 cm).

b. Larghezza: 1.8 — 2.1 pollici (4.6 — 5.3 cm).

c. Marchio o logo: nel quarto superiore, di dimensioni massime di 2x3 pollici (5,1 x 7,6 cm).

d. Spessore: da 0,02 a 0,10 pollici (0,5 — 2,5 mm).

e. Peso: minimo 0,4 once (11 g) senza supporto (socket). £
f. Resistenza allo strappo: minimo 300 Newton quando attaccata al supporto cavo della flag ¢, —F Logo :

(correlata a una massa di 66 libbre o 30 kg)

! Socket
Supporto: (socket - pop)
g. Diametro esterno: 0.7 — 1 pollice (1.8 — 2.5 ¢m).
h. Lunghezza del passante per la cintura: dall’apice ' v
h. all’angolo 1,4 — 1,6 pollici (3,6 — 4,1 cm) in asse. <4
1 Lunghezza del supporto per la flag: dall’angolo al fondo b.
2,4 — 2.6 pollici (6,1 — 6,6 cm). o )
] Ampiezza dell’angolo: 130° - 140°, s
k. Forza dello strappo (pull-off): massimo 100 Newton per partite

di adulti (uomini, donne, misti), massimo 50 per tutte le altre partite (correlata a una
massa di 10/5 kg o 22/11 libbre).

Disegno non in
scala

NOTA: Se si usano flag fissate con Velcro o altri materiali, le specifiche per le flag devono comunque essere
rispettate e il fissaggio deve essere facilmente removibile con una forza massima di 50 Newton.
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